
Namn                                    Kihon waza                                                                                    Renraku waza       Kumite                                                                                            Kata             Kumite   

Från vänster 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2

                                      

                                   Graderingsprotokoll! ! ! !                   Grad: ________________   Datum: ________________


